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AHORA Y SIEMPRE PROTAGONISTAS
DEL CAMBIO 1y 2 ESO

(La Igualdad y la equidad germen de transformacion social)

® Materias ciencias (4h)
® Lengua (5h)
® Sociales (3h)
®* Inglés (3h)
®  Educacion fisica (2h)
®  Mdsica (2h)
®  Religiéon (1h)
Unas 20 horas

ODS 5 Lograr la igualdad de género y el empoderamiento de las mujeres y las nifias.

TITULO DEL PROYECTO: iASi LO VEMOS, AHORA!

Producto final: Un Periédico digital

Producto final (nos ayuda a saber coémo se pueden enfocar las otras actividades del proyecto).

DECISION

Creacién de un peribddico digital con sus distintas secciones.

Esquema del diario.Secciones
® Portada. Titulo e imagen
e  Politica sociedad y cultura. El papel de la mujer en las sociedades antiguas HISTORIA

= Politica nacional
= Politica internacional

= Cultura
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® | aboral. Graficos sobre el papel de la mujer

° Educoci(’)n,. El acceso de las mujeres en el mundo de la educacién. MATEMATICAS,
GEOGRAFIA (graficos)

e Deportes. La presencia de la mujer en los deportes. EDUCACION FiSICA
® Publicidad. Andlisis de spots publicitarios. LENGUA
®  Medios de comunicacién. Cine, series, mUsica INGLES y MUSICA

® Religidon - el papel de la mujer

OBSERVACIONES: MOTIVACION, TUTORIA

Para motivar el proyecto se ha pensado dejar que cada obra educativa lo motive como prefieran
ellos. Se propone utilizar como material para motivar el video Generacién 81:

https://www.youtube.com/watch?v=NGbHi wESJO

Cada centro puede decidir si se empieza con una motivacién conjunta, si lo motiva el primer
profesor que empiece la sesidén directamente des de su materia o como mejor se adapte a la
realidad de cada centro.

También se deja a disposicion del centro la posibilidad de utilizar la hora de tutoria para trabajar
el papel de la mujer hoy y dejar una seccidon de cartas de los padres para que las familias también
puedan ser participes del proyecto si asi se desea.

Los esténdares son diferentes en cada comunidad autébnoma. El proyecto presenta los est&dndares
que se trabajaran en cada asignatura de un modo general, cada centro lo puede adaptar segin
la legislatura de cada comunidad auténoma.

jAsilo vemos, ahora!



https://www.youtube.com/watch?v=NGbHi_wESJ0
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HISTORIA

Politica sociedad y cultura. El papel de la mujer en las sociedades antiguas
® Politica nacional
® Politicainternacional

e Cultura

SESION 1: INTRODUCCION

La mujer en la Antigua Grecia

https://www.youtube.com/watch?v=42yRCumifWc

Rutina de pensamiento veo- pienso- me pregunto (Individual)

ACTIVIDAD 1(GRUPOS)

https://sites.google.com/site/lavidacotidianadelamujer/Home/la-mujer-en-atenas

https://sites.google.com/site/lavidacotidianadelamujer/la-mujer-espartana

A partir de los dos enlaces y aplicando la técnica de cooperativo 1-2-4 responde a las siguientes
cuestiones:

e |INDICA AQUELLAS IDEAS de desigualdad QUE siguen vigentes en la sociedad actual y cita
los medios a partir de los cuales nos siguen llegando estos mensajes.

e Elaboraunalistade5ideasbdsicas eimprescindibles (tipo derechos humanos) que sirviesen
para favorecer la igualdad entre hombres y mujeres en la sociedad.

® Flaborad un decdlogo de convivencia para la clase donde se garantice la igualdad entre
todas las personas (Que almenos figure en eldecélogo unaidea de cadagrupo). Lasemana
siguiente a la actividad podria pegarse un cartel en clase con ese decélogo)



https://www.youtube.com/watch?v=42yRCumifWc
https://sites.google.com/site/lavidacotidianadelamujer/Home/la-mujer-en-atenas
https://sites.google.com/site/lavidacotidianadelamujer/la-mujer-espartana
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SESION 2- HYPATIA DE ALEJANDRIA

VIDEO INTRODUCCION- https://www.youtube.com/watch?v=oauxk40qYis

ACTIVIDAD 2 DRAW MY LIFE (O SIMILAR)

Se trata de elaborar un video semejante al visionado anteriormente. Puede utilizarse la aplicacion
como tal o emplear una técnica més manual con dibujos elaborados por los alumnos. Ejemplo:

https://www.youtube.com/watch?v=vWscML4uEVA&amp;t=7/3s

A partir del siguiente enlace (que servird como guiéon del video para la narracién) elaborad un
Draw my life o similar sobre la vida de Hypatia de Alejandria.

https://www.bosguedefantasias.com/recursos/biografias-cortas/hipatia-alejandria

Los roles grupales serdn: Grupo de Guionistas, grupo Narradores, Grupo de dibujantes y grupo de
editores de video y audio

SESION 3- CIERRE

Finalizacién del montaje del video y visionado por parte de la clase.

Rutina de pensamiento Antes pensaba/ ahora Pienso sobre lo tratado en las sesiones anteriores.

Metacognicion con las preguntas guia ; Qué he aprendido en estas sesiones? ; Qué puedo hacer
yo para favorecer la igualdad?



https://www.youtube.com/watch?v=oauxk40qYis
https://www.youtube.com/watch?v=vWscML4uEVA&amp;t=73s
https://www.bosquedefantasias.com/recursos/biografias-cortas/hipatia-alejandria
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CIENCIAS (MATEMATICAS/GEOGRAFIA) (graficos)

® | aboral. Graficos sobre el papel de la mujer
® Educacion. El acceso de las mujeres en el mundo de la educacion.

Proponemos que los alumnos preparen un gréfico sobre los cargos que ocupan las mujeres. Si
quieren también podria ser un formato encuesta saliendo a la calle a preguntar.

Dindmica de motivacion de la seccidén

https://www.youtube.com/watch?v=aabr2HbhPuw

® Policia

e Bomberos

® Ayuntamiento

= Cargos electos (regidores, concejales)
= Centro de Salud

= Transporte pUblico (autobuses, trenes o taxis) Educacién

EDUCACION FisIcA

Deportes. La presencia de la mujer en los deportes.

Los est@ndares no corresponden con el proyecto, por esta razén no se ha pensado en evaluar EF
en el proyecto.

SESION 1: ACTIVAMOS CONOCIMIENTOS

Dindmica de activacion de conocimiento

Para empezar, se propone una primera dindmica, donde se propone que individualmente piensen
en 3 personas deportistas de 3 dmbitos de deporte distintos y cada persona lo escriba en un
postit. Una vez lo tienen escrito hacemos una ronda para compartirlo y se hace una reflexionen
sobre cuéntos hombres y cuantas mujeres han anotado.

Se puede reflexionar también sobre el aumento que se ha producido en la participaciéon de la
mujer en el deporte, ya sea en el &dmbito amateur o en el profesional, y se puede comentar que



https://www.youtube.com/watch?v=aqbr2HbhPuw
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aln estd presente una gran discriminacién, desigualdad e incluso mujeres infravaloradas en las
juntas directivas o como arbitras.

Comentar ejemplos:

Documento FIFA 100 la lista elaborada en 2004 con los mejores jugadores vivos en ésta lista
aparecen 123 hombres y s6lo 2 mujeres: Michelle Akers y Mia Hamm.

Con los periédicos del dia o el apartado de deportes del telediario les proponemos que analicen
cudintas veces salen deportistas mujeres y cuantas veces salen deportistas hombres.

Les podemos presentar también informacién sobre mujeres en eldeporte alo largo de los tiempos:
® Charlotte Cooper: (tenista) Primera mujer en ganar titulo olimpico (Paris 1900)
® Larissa Latynina: (gimnasta) Récord de medallas olimpicas.
®  Birgit Fischer: (kayakista) Segunda mujer con mayor nUmero de medallas olimpicas
® Edurne Pasaban: (alpinista) Una de las mujeres que ha escalado el K2

e Sarah Attar: (atleta) una de las 2 primeras mujeres olimpicas que representaron Arabia
Saudita en los Juegos Olimpicos de 2012

Mas ejemplos en el documento de la Diputaciéon de Bizkaia.

http://www.bizkaia.eus/home2/archivos/DPTO4/Temas/Actitudes%20
sexistas®%20en%20el%20deporte%20%5BModo%20de%20compatibilidad%5D.
pdf?hash=7206e8b5059d6ec237780f64975dbl1c2&idioma=CA

SESION 2- REDACCION DE ARTICULOS

Redactar la seccién de deportes con noticias de mujeres deportistas.



http://www.bizkaia.eus/home2/archivos/DPTO4/Temas/Actitudes%20sexistas%20en%20el%20deporte%20%5BModo
http://www.bizkaia.eus/home2/archivos/DPTO4/Temas/Actitudes%20sexistas%20en%20el%20deporte%20%5BModo
http://www.bizkaia.eus/home2/archivos/DPTO4/Temas/Actitudes%20sexistas%20en%20el%20deporte%20%5BModo
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LENGUA

PUBLICIDAD. ANALISIS DE SPOTS PUBLICITARIOS.

1.

11.
1.2.
1.3.

Dindmica de motivacién de la seccién
Dividir al grupo en equipos de 4 0 5 personas
Visualizar el video: https://www.youtube.com/watch?v=-LMA_7Nkloo

Generar un didlogo grupal en el que cada equipo puede exponer que es aquello que le ha
llamado mas la atencidn sobre el video.

Conceptos clave que deberian expresar los equipos:

1.4.

Discriminacién
Estereotipos o roles de género
Machismo, micromachismos...

Comportamientos que promueven la violencia, poco solidarios y que no promueven la
construccidénde una sociedad basada en la solidaridad.

Explicacidon delvideo: la publicidad es un espejo de lo que sucede actualmente en la sociedad.
Los y las jovenes pueden obtener referencias sobre su propio comportamiento presente y
futuro. La informacién que contiene la publicidad (en television, prensa, redes sociales) se
convierte en uno de los pilares que conforman la esencia y los valores del ser humano. Los
roles que las y los jévenes observan son aquellos que repiten o repetirdn en su vida.

Por eso esimportante luchar paraintentar romper esos estereotipos y roles de género para construir una
sociedad mds justa y equitativa, donde hombres y mujeres estén representados de la misma manera.

1.5.

a)

b)
c)
d)

e)

Propuesta de trabajo grupal para la seccién de publicidad:

Cada equipo busca una ejemplo de publicidad en diarios digitales de dmbitos diferentes:
deportes, sociales, cosmética, politica (campafas politicas).

Cada equipo hace un andlisis de todos los elementos
Cada equipo expone los hallazgos resultado del andlisis.
Se pueden anotar en post-its los diferentes elementos encontrados

Se propone la re-construccidon de los mismos anuncios de publicidad de forma no
sexista,respetando la diversidad cultural, sexual, etc.

/4
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INGLES y MUSICA

MEDIOS DE COMUNICACION. CINE, SERIES, MUSICA
MUSICA:

Comunicacion - MUSICA

Motivacion:https://i.pinimg.com/236x/99/94/67/99946775c0173499b5341090299¢c23a2--
ballerina-justin-bieber.jpg

;Estas de acuerdo con esta informacién?
:Como crees que nos afecta o qué ejemplos encuentras en la mUsica que escuchas?

¢Has pensado algunavez qué enviamos realmente alcorazén através de lamuisica que escuchamos?

SESIONES ACTIVIDAD

®  Motivacién: visualizar el siguiente video “Ni malas, ni vuestras” para
ejemplificar el machismo en las canciones de musicapopular actual.

https://www.youtube.com/watch?v=uhE8dVOKjbE
1 (4 min)

® |nvestigacion: elegir una cancién por parejas en la que aparezcan ideas
machistas.

® Reflexion: hacer una reflexién sobre el tema para incluirla en el periédico.

® Reescribir el texto de la cancién cuidando la prosodia ritmica, parg
transformarla en una cancién no sexista. Y grabarla con la base musica
2 en karaoke.

® Pasar aordenador el texto que acompanaré esta seccion.



https://i.pinimg.com/236x/99/94/67/99946775c0173499b534109a299c23a2--ballerina-justin-bieber.jpg 
https://i.pinimg.com/236x/99/94/67/99946775c0173499b534109a299c23a2--ballerina-justin-bieber.jpg 
https://www.youtube.com/watch?v=uhE8dV0KjbE 
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INGLES:
DIA 1:

®  Motivacion: visualizacién del video “Machismo y sexismo en Disney” para ejemplificar el
machismo en el cine infantil.

https://www.youtube.com/watch?v=d0smB63Xrp8 (14 min)

° Debate sobre los ejemplos visualizados en el aula. Primero por grupos y luego de forma
comuin con el conjunto de la clase.

DIA 2:

® Seleccionar dos peliculas infantiles, una sexista y otra que no lo seq, y hacer una reflexion
comparativa entre ambas. Por parejas y en inglés, obviamente.

DiA 3:

® Speech ante los companeros de su reflexion.
DiA 4:

® Metacognicién de lo aprendido.

® Pasar aordenador el texto que acompanaré esta seccion.



https://www.youtube.com/watch?v=d0smB63Xrp8 (14 min)
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RELIGION

SESION : €ECUAL ES MI PAPEL?

Para conocer bien cudl es el papel de la mujer hoy en la iglesia es interesante oir a las mujeres que
ya estan dando pasos para cambiar o afianzar su lugar no sélo en la iglesia, sino en el catolicismo
universal.

No podemos saber que somos sin remontarnos a quienes fuimos, por lo tanto, dos consignas para
la mujer creyente de hoy: en unamano la bibliay en la otra el periédico, evangelio y actualidad que
es la misma forma de leer la vida con ojos creyentes.

https://www.youtube.com/watch?v=0S3PwNkOsJO este documental a modo de testimonios
directos, de mujeres de iglesia puede ser un fondo de conocimiento inicial, previo a la elaboracion
del producto final.

http://es.catholic.net/op/articulos/52571/cat/245/la-mujer-en-la-iglesia.htmlZmodal

articulo donde aparece recogida la opinién entre otras, del Papa Francisco invitando a dar forma
a la reflexion sobre la mujer y la iglesia.

Citas biblicas de la presencia de la mujer
a) Laigualdad entre la mujer y el hombre viene de la creacién 1Co,11,11-12
b) Algunas mujeres siguen (sdiscipulas?) a JesUs Mt 27, 55-56 ; Mc 15, 40-41; Lc 23, 49 ; Lc 8,2-3

c) Las mujeres primeras testigos (ifundadoras del cristianismo?) de la resurreccidn
Mt 28,1-10 ; Mc 16.9-11; Jn 20, 11-18

d) Mujeres que ejercen algunos ministerios (servicios) en las primeras comunidades Hch 1.14 ;
18,2;21,9;Rm16,1-4.12-15;1C0 16,19 ; 2Tm 4,19, 1Pe 3, 1-4

2 SESIONES DE1HORA

1a sesion: Visionado del video documentall y lectura del articulo propuesto. De las citas biblicas
elaborar una lista de nombres femeninos que aparecen y que pertenecen a las primeras mujeres
en la vida del cristianismo. También pueden aparecer otras que conozcan o hayan encontrado en
las fuentes de documentacién propuestas.

Esto responde al estadndar de 1° ESO



https://www.youtube.com/watch?v=oS3PwNkOsJ0
http://es.catholic.net/op/articulos/52571/cat/245/la-mujer-en-la-iglesia.html#modal 
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2n sesion: El producto final puede ser un escrito a modo de peticién dirigida al papa Francisco
en la ciudad del Vaticano (la forma de hacer llegar un mensaje personal al Papa es la carta en
papel. El Papa no tiene correo electronico publico y, como es comyprensible, no retuitea ni escribe
mensajes personales a sus millones de sequidores en Twitter. No importa el idioma en el que sea
escrita: solo debe ir dirigida a: Sua Santita Francesco, 00720 Citta del Vaticano. Si tienes la sverte
de estar cerca o visitar el Vaticano es aun mas sencillo. La carta se puede dejar algunos de los
buzones amarillos del Vaticano cerca de la plaza de San Pedro sin ningun apostillado) El escrito
peticién debe llevar por titulo ; Cuales mipapel? debe reclamar ellugar de la mujer en la iglesia de
hoy y ahora. Debe reflejar que conoce la historia y est& documentado biblicamente y puede estar
firmado por todo el ciclo, etapa, colegio, barrio y cuédntas firmas consiga el alumno/a.

Esta actividad se corresponde con el estndar fijado en 2° ESO

EVALUACION
® Rdbrica
® Observacion de actitudes
La propuesta es evaluar con rdbricas.

Proponemos una rdbrica que evalta el trabajo en equipo. Se deja abierto para que cada centro
pueda decidir si quieren evaluar también los contenidos con otras rdbricas.

PUNTUACION
Escasa consolidacion 5-9
Aprendizaje medio 10-14
Buen aprendizaje 15-19
Excelencia en el aprendizaje 20
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RUBRICA DE EVALUACION
DE TRABAJO EN EQUIPO

4 puntos.
Excelencia en el
aprendizaje

3 puntos.
Buen aprendizaje

2 puntos.
Aprendizaje medio

1 punto.
Escasa
consolidadcién

Casi siempre Usualmente A veces escucha Raramente

escucha, comparte| | escucha comparte | |comparte y apoya escucha comparte

y apoya el esfuerzo| | y apoya el esfuerzo| |€lesfuerzo de y apoya el

TRABAJO CON LOS de otros. Tratade | | de otros. No causa | |otros, pero algunas| | esfuerzo de otros.
COMPANEROS mantener la unién | | “problemas” en el veces no esunbuen | Frecuentemente

de los miembros. grupo. miembro del grupo. | | no es un buen
miembro del
grupo.

Siempre tiene una Casi siempre Algunas veces Tiene una actitud

actitud positiva tiene una actitud tiene una actitud negativa hacia el

ACTITUD hacia el trabajo. positiva hacia el positiva hacia el trabajo.

trabagjo.

trabagjo.

RESOLUCION DE
PROBLEMAS

Buscay sugiere
soluciones a los
problemas.

Refina soluciones
sugeridas por
otros.

No sugiere
soluciones, pero
estd dispuesto a
tratar soluciones
propuestas por
otros.

No trata

de resolver
problemas o
ayudar a otros a
resolverlos. Deja
a otros hacer el
trabajo..

SEGUIMIENTO DE LOS

Siempre sigue los
acuerdos tomados
por elgrupoy trae
los materiales

Casisiempre
sigue los acuerdos
tomados por
elgrupoy trae

A veces no sigue
los acuerdos
tomados por el
grupo, pero casi

Raramente sigue
los acuerdos
tomados por

elgrupoy

ACUERDOS TOMADOS indicados. los materiales siempre trae frecuentemente no
indicados. los materiales trae los materiales
indicados. indicados.
Elclima de Refina soluciones No sugiere No trata
trabajo dentro de | | sugeridas por soluciones, pero de resolver
los grupos y en otros. estd dispuesto a problemas o

RESOLUCION DE
PROBLEMAS

las actividades
comunes ha sido
adecuado. Ha
existido bastante
intercambio de
informacién en el

grupo.

tratar soluciones
propuestas por
otros.

ayudar a otros a
resolverlos. Deja
a otros hacer el
trabajo..




